Ha 24 okta6ps 2022 roxa
MBOY «llIxona Ne 80 numenu Karoma Hacripm»

Haumenoeanue 61100 Boixoo  Cmou-mv  benku  Kupwt  Yenes.  Kxan
XOJIOJHBIE 3AKYCKHA
ITmoaz! cBexue (a6moxn) 100 0,48 0,48 11,76 56
e Byrepbpox ¢ MacioM (6aToH) 100 24 11,7 15,50 178
¢ Osomy HaTypaIbHEIE CBEXHE 50
(HOMEZOpHI) 0,83 0,2 2,85 18
e Canar u3 aconu, KyKypy3sl ¢ CHIPOM, 50 5.89 12.0 8.912 168
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Cpen. 2,23 5,88 9,69 102
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Metto

Ha 25 okTa0ps 2022 roxa

MBOY «IlIxona Ne 80 nmenu Karoma Haceipu»

Haumenoeanue 61100 Buixoo  Cmou-mo
XOJIOJHBIE 3AKYCKHA
e [Inoxas cBexue (a6moku) 120
e byrepbpox ¢ ceipoM (6aToH) 100
e Canar «Meura» (kamycra Genokau., 100
KyKypy3a, 3/TOpOIIeK, Macjio PacTHT.)
e Osomu HaTypaibHEIE CBeXHE (OTYpIIBI) 100
Cpen.
BTOPBIE BJIIOJIA
o Iammner4ox U3 KypUHBIX IPYAOK (ua
mamiype) 170
e Pri6a (¢pune) 3anegenHas ¢ CEIpoM, C
co I 70/5/5
ycoM «Ilepemenkay
e [Ilensmenu «JInsg YMHHUKOB M YMHHID) 30
OTBapHBIE C MacCJIOM
e JKapkoe u3 nTHIE (KYpUHEBIE TPYIKH) 100
Cpen.
T'APHUPBI
ITrope xaprodepHOE 70
CnareTTy OTBapHBIC 100
e Cpen.
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Metto

Ha 26 okTa6ps 2022 roxaa
MBOY «IlIxona Ne 80 nmenu Karoma Haceipm»

Haumenosanue 6100 Boixoo  Cmou-mv  Benku  JKupwt  Venes.  Kkan
XOJIOJHBIE 3AKYCKHA
e Ilnomsr cBex)HE (3610KH) 100 048 048 1176 ' 56
e Canar u3 6€10KO9aHHOM KAIyCTHI CO 100 1,29 10,01 3,61 111

CBEXHMH OTypLaMu
e AccopTH OBOIHOE (OTypIbl, IOMUAOPEI

40/40/5 0,9 5,15 2,85 62
CBEXKHE, Maco pacTHT.)
e Bunerper oBommHoOM 100 20— 10,16 = 17 126
Cpexn. 191 7,99 7,13 109
BTOPBIE BJIIOJA
®
Koriets! «Iloxapckue» ¢ coycoM = 115 12 8,52 8
TOMATHBIM
e MenansoHH U3 KyPHHBIX TPYIOK C 43 19,1 19,1 2,5 260
CHIPOM, TOMaTOM
e 3amekaHka KapTO(eBHas C MICOM = P4 18,3 21 231
0,058/0,160 Cpen. 20,85 13,95 42,70 380,50
T'APHUPHBI
KapTodens 3ameueHnsi (¢ nanpukoi) 50 3,5 8.2 s 2@
Puc oreapnoii 0,064 43 46 6,5 48 269
Ogomnas cMech (EBpomneiickas) 100
OTBapHas 3,9 3,6 8,8 80
i Cpen. 12 1830 852 551
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Metto

Ha 27 okTa6ps 2022 roxa
MBOY «lllxona Ne 80 umenu Karoma Haceipm»

Haumenoeanue 61100 Boixod ~ Cmou-mv  Benxu  JKupwi  Yenes.  Kran
XOJIOAHBIE 3AKYCKHA
ITozB! cBEXHE (s6710KH) 100 048 048 11,76 ' 56
Canar «Bypsaok»(cBekiia oTBap.,
A0JI0KH, KyKypy3a KOHCED.,MacjIio 100 LS 8,6 9 121
pacTur.)
80 2.2 9,6 4,5 115
e Canar «BUTAMHHHEIA) (kanycra Genoxou., 100 121 52 10,09 %
MODKOBB, 10/10KH,caxap,M/pacTuT.)
Cpen. 1,57 7,58 8,87 112
BTOPBIE BJIIOJA
o Prifa 3ameuenHas ¢ oBoIAMH 75125 15,8 9.9 2,61 163
o T'oneHs KypuHas 3amedeHHas B 238 22,7 33 1,8 391
el Cpen. 16,92 18,10 3,64 244
T'APHUPBI
MakapoHHEIE U3/IE/THs OTBapHEIE 238 677 54 43,13 %:g
Kapm@eJm)Tymeﬁtlﬁ{f‘ E 180 39 127 256
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Ha MQQJ;QOD roja

MBOY «Illxona Ne 80 nmenu Karoma Hacerpm»

Haumenoeanue 61100 Boixod  Cmou-mv  Benxu  Kupw  Yenes.
XOJIOJHBIE 3AKYCKHA
ITnoxns! cBexue (a6m0ku) 100 0,48 0,48 11,76
Canar u3 dacomu, KyKpy3sl ¢ CEIpOM
> & 1
cyxapuKk 00 5,89 12 8912
e Canar u3 cBexux noMua0pos(6e3 myka) 100 1,05 6,2 3,6
Cpen. 2,04 7,24 8,96
BTOPBIE BJIIOJA
o IIMamerdok U3 KypHHEIX TPYIOK (Ha
maMIIype) 90 17,2 15,4 1,10
e KoTieTsl «ANNeTUTHLIE) MICO- 50 11,8 13,6 791
KypHUHBIE C COyCOM TOMAaTHBIM
e T'oBsauHA CO CTPYyYKOBOM (acoibIO 164 15,6 21,6 4
0,061 ¢acoms 0,019 -~ 214 205 383
o IlensMenu «Jljiss yYMHAKOB ¥ YMHHI»
orBapHsIe ¢ MacaoM 0,166 Cpen. 1240-—=1205 3,14
TAPHUPBI
Puc oTBapHO# 21;24 4’26 gg zztg ,
Pary opomnoe b ’ ’
AT Cpen. 398 7,85 34,10
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Ha 29 oxTa6ps 2022 roxa
MBOY «IlIxona Ne 80 umenn Karoma Haceipm»

Haumenoeanue 61100 Buixoo  Cmou-mv  Benxu  JKupwi  Venes.  Kxan
XOJIOJHBIE 3AKYCKHA
TLnoaBI CBEKHE (2610KH) 100 048 048 11,76 ' 56
Bytep6pox ¢ ceipoM, Maciom (6aTon) 100 4,55 i 12,9 134
e Opomu HaTypalbHEIE CBEXKHE 45 0,83 02 2,85 18
(momMmmOpEI)
Cpen. 5,86 7,63 27551 208
BTOPBIE BJIIOJA
e Cocucku oOTBapHbIE 154 10,4 20,1 0,8 226
o Ilemnsra 3ameuennsIe 91 26.7 245 1 332
Cpen. 5,86 7,63 27,51 208
I'APHUPBI
CnareTTy OTBapHbIE C MacIOM 100 6,8 0 432 268
145 8 10,1 50,3 324
Kama rpeuneBas pacceimyaras ¢
MacjIoM Cpen. 7,40 8,8 46,75 296
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